
距　離 周回数と距離

１㎞（１０００ｍ） 　　　５周　　（８５０ｍ）と１５０ｍ

２㎞（２０００ｍ） 　　１１周　　（８７０ｍ）と１３０ｍ

３㎞（３０００ｍ） 　　１７周　（２８９０ｍ）と１１０ｍ

４㎞（４０００ｍ） 　　２３周　（３９１０ｍ）と　９０ｍ

５㎞（５０００ｍ） 　　２９周　（４９３０ｍ）と　７０ｍ

６㎞（６０００ｍ） 　　３５周　（５９５０ｍ）と　５０ｍ

７㎞（７０００ｍ） 　　４１周　（６９７０ｍ）と　３０ｍ

８㎞（８０００ｍ） 　　４７周　（７９９０ｍ）と　１０ｍ

９㎞（９０００ｍ） 　　５２周　（８８４０ｍ）と１６０ｍ

１０㎞（１００００ｍ） 　　５８周　（９８６０ｍ）と１４０ｍ

１１㎞（１１０００ｍ） 　　６４周（１０８８０ｍ）と１２０ｍ

１２㎞（１２０００ｍ） 　　７０周（１１９００ｍ）と１００ｍ

１３㎞（１３０００ｍ） 　　７６周（１２９２０ｍ）と　８０ｍ

１４㎞（１４０００ｍ） 　　８２周（１３９４０ｍ）と　６０ｍ

1５㎞（１５０００ｍ） 　　８８周（１４９６０ｍ）と　４０ｍ

１６㎞（１６０００ｍ） 　　９４周（１５９８０ｍ）と　２０ｍ

１７㎞（１７０００ｍ） 　１００周（１７０００ｍ）

１８㎞（１８０００ｍ） 　１０５周（１７８５０ｍ）と１５０ｍ

１９㎞（１９０００ｍ） 　１１１周（１８８７０ｍ）と１３０ｍ

２０㎞（２００００ｍ） 　１１７周（１９８９０ｍ）と１１０ｍ

２１㎞（２１０００ｍ） 　１２３周（２０９１０ｍ)  と　９０ｍ

　　       ハーフマラソン
         ２１．０９７５㎞ 　 １２４周（２１０８０ｍ)  と１７ｍ５０㎝
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