
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「ウェルネス ウォーキング」コース図 
 

スタート 
～ ヨガ ～ 

矢代川水辺公園 
～ ヨガ ～ 

 お願い・連絡事項など  
 

◎コースの距離は約5.0kmです。 

◎マスクの着用は、個人のご判断

でお願いします。 

◎通行は右側通行を基本とし、歩

道のある所は歩道を通行してく

ださい。車道には出ないでくだ

さい。 

◎水場のある所は河川敷（芝生レ

ベル）より下へは、行かないでく

ださい。 

◎春の自然と参加の皆さんと会話

を楽しみながら、気持ちのよい

ひと時にしましょう。 

 


