
　新井地域の夜が熱くなる。毎年恒例『ナイター大会』を、昨年
に引き続きＪＡえちご上越新井支店様よりご協賛をいただき開催
することが出来ました。7/22～23の日程で、ソフトボール大会は
新井総合公園野球場、パパギャルボール大会は市総合体育館を会
場に熱戦が繰り広げられました。笑顔あり、涙あり。どのチーム
も子どもから大人まで皆が協力し合い、楽しみながらも『勝利』
を目指し本気になってボールを追いかける姿が印象的でした。
　昨今の地域事情からチーム編成が難しくなっている現実もあり
ます。参加者や役員の皆さんの想いが伝わってくるこの大会。こ
れからも「コミュニティスポーツ」を通じ、家族・地域が一体感
を深め地域活性化が広がっていくことを願っています。

第34回ナイターパパギャルボール大会第34回ナイターパパギャルボール大会

ナイター大会開催！ナイター大会開催！～夏の風物詩～

優　勝…
準優勝…
第 3 位…
第 4 位…

高柳パワフルモンスターズ（高柳）
スターガールズ（白山町）
Yashiro☆Girls（矢代）
和田ギャルズ（和田）

結 果

第38回ナイターソフトボール大会第38回ナイターソフトボール大会

優　勝…
準優勝…
第 3 位…
第 4 位…

斐太南Bamboo９
新井北スペシャルズ
小出雲矢代
サムライブルー斐太北

結 果
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「はね馬に負けるな あなたの健康づくり」「生涯スポーツ請負人、スポーツクラブあらい」「あなたの元気は地域の元気」
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令和５年度　定例総会を開催
　ＮＰＯ法人スポーツクラブあらいの定例総会が5/20に開催されました。令
和4年度の事業・決算等の報告を受け、令和5年度の事業計画・予算案について
協議し、更なる発展のため提案された議案は議決承認されました。また、永き
にわたり副理事長として当クラブの発展に尽力された堀川敏治さん、理事の市
村隆さん・大塚茂さんが退任されました。新たに副理事長として平野幸雄さん
（理事）、理事に小林吉幸さん（あらいスポーツクラブ協議会会長）・小山大
輔さん（あらいコミュニティスポーツ協議会会長）が就任されました。
　当クラブは「健康づくりや楽しむスポーツ」から「競技力向上を目指すス
ポーツ」に至る生涯スポーツ振興を基本理念としています。今後も市民の皆様
と共に「スポーツを通じ、地域住民の交流の場として、青少年の育成や活力あ
るまちづくり」に取り組んで参りますので、ご理解とご支援を賜りますようお
願い致します。

　すっかりお馴染みとなりましたウォーキングイベント、
春の「ウエルネスウォーキング」と、夏の「ナイト☆ウォ
ーク」。今年は妙高市の協力も受け開催しました。準備体
操にはヨガを取り入れて『こころとからだ』を整えます。
矢代川沿いや町なかで、“春の陽気”と“夏の夜風”をか
らだ全体で感じながら歩きます。皆さん、春にお配りした
花苗はキレイに咲きましたか？ウォーキングで得られるほ
ど良い爽快感と、なにより参加者の皆さんとの交流が楽し
いのんびりとしたイベントです。



空 手 道 大 会

　全国各地から61名の参加があり、シャッフルで
チーム分けし『シャッフル団体戦』を行いまし
た。当日に初めて会った人同士でチームを組み交
流を深められるのもこの大会の醍醐味です。

妙高はねうまスポレック大会

スポレックってなに？
　新潟県糸魚川市発祥のニュースポーツ。シャフ
トの短いプラスチック製ラケットでスポンジボール
を打ち合うテニスのようなスポーツです。老若男
女問わずこどもから大人まで楽しめるのが魅力で
す。……やってみると意外とハードです笑 (^^;

豆知識

各種スポーツ大会 盛り上がっています！
あらいバレーボール大会＆ファミリーソフトバレーボール大会

　コロナの規制も緩和され、選手のプレーと歓
声が戻ってきました。あらいバレーボール大会
（6/4）は、4年ぶりの開催。レシーブで拾う、
粘り強く繋ぐ、パワーのある攻撃など、各チー
ムのスタイルがよく表現されていました。ま
た、ファミリーソフトバレーボール大会（7/2）
は、90名の参加があり幅広い年代の選手達が白
熱した試合を展開していました。男性選手のス
パイクでも女性選手がレシーブしてラリーが続
いていくことがソフトバレーボールの魅力でも
あり、チームで声を掛け合いながらボールを繋
いでいくプレーは見応えがありました。

　9/23（土）に市総合体育館にて行われ、「形」と「組手」に
参加した子ども達は、日頃の稽古の成果を存分に発揮していま
した。静寂を破るように轟く子ども達の“気合い”、そして真
剣な眼差しに見ているこちらが圧倒されてしまいます。空手は
挨拶や礼儀、集中力等も身につく競技であり、日々の鍛錬で子
ども達は心身共に成長していることでしょう。武道らしく緊張
感のある大会となりました。
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＊皆さまのご意見、ご感想をお聞かせください。NPO法人スポーツクラブあらい（☎0255-72-3665）
　ホームページ・フェイスブックからも投稿できます。

世界にひとつの贈り物。
ご誕生記念に！  
各種記念日に！  
各種イベントグッズに！
あなただけの
オリジナルグッズを
作成してみませんか！

新潟県妙高市工団町5-6　https://www.knrnet.co.jp/

企画・デザイン・総合印刷

⬆詳しくはコチラから

【クイズの答え】　
Ｑ１.54　Ｑ２. ニュースポーツ　Ｑ３.③グリーンスポーツセンター　Ｑ４. 高柳パワフルモンスターズ　Ｑ５. ナイト☆ウォーク

▶今年は妙高山を臨むより一層ロケーションの良いコースに！
▶全国から集まったランナーが駆け抜けます！応援よろしくおねがいします！

第54回
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 迫る!! 10月22日（日）

今後の大会・イベント予定
あらい卓球大会
あらいバドミントン大会
あらいマスターズソフトボール
大会
北部地区体育協会スポーツ
交流会
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スポーツ研修会
さわやか健康活動
水夢ランドあらい2024新春
初泳ぎお楽しみ会
ニュースポーツフェスティバル
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お知らせ グリーンスポーツセンター（妙高市高柳）は、
11月～3月まで改修工事のため休館となります。

休館中の予約等に関するお問い合わせ▶指定管理者：NPO法人スポーツクラブあらい（0255-72-3665）
工事に関するお問い合わせ▶妙高市役所・生涯学習課スポーツ振興係（0255-74-0036）

スポ・スポ71号を読んでクイズに答えよう!
今年の越後妙高コシヒカリマラソン大会は第〇〇回大会？
スポレックのような、年齢や体力を問わず誰もが楽しめるスポーツのことをなんと言う？
11月～３月まで改修工事で休館する施設は？（４択）
①ブルースポーツセンター　　②レッドスポーツセンター
③グリーンスポーツセンター　④イエロースポーツセンター
今年のナイターパパギャルボール大会の優勝チームは？
夏のウォーキングイベントの名称は？
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QRコード


