
有酸素運動＆筋力アップ 有酸素運動＆筋力アップ ストレッチ＆からだのケア

おとなスイミング

ヨガ＆ピラティス

ダンスクラス

こどもフィットネス（運動教室）

こどもスイミング　

13：30～14：3014：00～15：00

19：30～20：30

9：00～10：00
※秋・冬コース
10：00～11：00

19：30～20：30

13：30～14：30

13：30～14：30

15：30～16：30

10：00～11：00

13：00～14：00

10：30～11：30

13：30～14：30

10：00～11：0010：00～11：00

13：30～14：30

10：00～11：00

9：00～10：00
※秋・冬コース
10：00～11：00

13：30～14：30

13：30～14：30

19：30～20：30
9：00～10：00
※秋・冬コース
10：00～11：00

10：30～11：30

1９：１５～20：15

9：00～10：00
※秋・冬コース
10：00～11：00

19：00～20：00

17：45～18：45

17：45～18：45

16：45～17：30

16:30～17：30

10：00～11：00

17：30～18：30

9:00～10：00

★スポパルスタンプを集めて特典をゲットしよう

施設利用券＋選べる景品 がもらえるよ！


