
＊色のついている日が教室開催日です（１コース全５回）
＊　　　印は次期教室申込み受付開始日になります
※状況に応じてスケジュールが変更となる場合があります。
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春前期受付開始
3/20（月）～

□4/2２（土）ウェルネスウォーキング
　　　　　　　　　　　～ココロもカラダもリフレッシュ～

 １月（2024年） ２月（2024年） ３月（2024年）

１０月（2023年） １１月（2023年） １２月（2023年）

□8/7（月）～8/11（金）
夏のメダカ教室（17：30～18：30）

□9/4(月)～9/7（木）
メンテナンスの為水夢ランドあらい休館

②春後期

20２３年度NPO法人スポーツクラブあらい 

教室開催スケジュール（水泳・フィットネス）

③夏前期 ⑤秋前期 ⑦冬前期

④夏後期 ⑥秋後期 ⑧冬後期

４月（2023年） ５月（2023年） ６月（2023年）

①春前期

７月（2023年） ８月（2023年） ９月（2023年）

【NPO法人スポーツクラブあらい　TEL：0255-72-3665】

□3/18（月）～3/22（金）
　 春のメダカ教室・春のアメンボ教室

□3/18（月）
　 令和６年度春前期教室申込受付開始

プールメンテナンスの為教室お休み

□8/25（金）

ナイトウオーク


