
場
所

時
間

A A

社交ダンスサークル
ステップ

（社交ダンス）
※19：30～21：00

畳

ジュニア 柔道
（新井ジュニア柔道クラブ）

※19：00～21：00

B B ジュニア 剣道 床
新極真会

（極真空手）

A
新井LBC卓球クラブ
（ラージボール卓球）

A 妙高市頸南卓球連盟 畳

ジュニア 柔道
（新井ジュニア柔道クラブ）

※19：00～20：30

B B
白山町スポーツ協会

（※2）
（ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ活動他）

床
ジュニア 空手

（誠空会)

A A 妙高スポレッククラブ 畳
新極真会

（極真空手）

B B
水上空手道教室

※18:30～20:30
床

はね馬 居合道倶楽部
※19：00～21：00

A
アゼリア（卓球）

※18：00～19：30
A

コスモス
（バドミントン）

畳

ジュニア 柔道
（新井ジュニア柔道クラブ）

※19：00～21：00

B B ダイセル バドミントン 床 ジュニア 剣道

A A
コスモス

（バドミントン）
畳

ジュニア 柔道
（新井ジュニア柔道クラブ）

※19：00～20：30

B B
ARAI

（バレーボール）
床

ジュニア 空手
（誠空会)

A A 畳

B B 床

(※3) 「ジュニアサッカーユース」...冬期間活動あり(12月～3月)

ジュニア陸上
(※1)

（9:00～11:00)

日

(※1) 「ジュニア陸上」…12～3月　第2・第4土曜日

(※2) 「白山町スポーツ協会」...＊5月連休明けより活動開始　/　冬期間活動休止(11月～4月)

畳

B
ジュニア

バレーボール女子
(9:00～12:00)

B
ジュニア

サッカーユース
（13:00～17:00）

B
ヴァルト

（バドミントン）
床

Mbox(Mｂ)
(ボクシング)

※20:00～21:30

A

17:30～19:30 19:30～21:30

土

A A
ジュニア卓球

(13:30～16:30)
A

令和６年度 「妙高市総合体育館」　定期利用団体一覧

アリーナ(A面・B面) 武道場(畳・床)

19:30～21:30

月

火

水

木

金

8:30～12:00 13:00～17:30

新井新体操クラブ

※土・日は、大会・イベント開催及び一般
利用者が多いため、定期利用は許可しな
い。ただし、中学校部活動、ジュニアス
ポーツクラブの活動は特例とする。


