
幼児 幼児プール

部活 1～3コース 16：20～17：30

幼児 幼児プール

部活 1～3コース 16：20～17：30

ジュニア 10：00～11：00 幼児 11：00～12：00

幼児 幼児プール

部活 1～3コース 16：20～17：30

幼児 幼児プール

部活 1～3コース 16：20～17：30

幼児 幼児プール

部活 1～3コース 16：20～17：30

幼児 幼児プール

部活 3コース

18:30～
19:30

成人
スイミング

18:30～
19:30

水夢ランドあらい休館中

幼児
スイミング

11：00～
12：00

水中散歩
10:00～
11：00

成人
スイミング

18:30～
19:30

幼児

大人のための
初心者水泳 2コース ジュニア

スイミング

日

※この予定表は１月９日現在のものです。変更が合った場合は掲示板予定表に随時更新いたします。

25日 日

26日 月

20日 火

23日

幼児プール

21日 水

22日 木

9日 金

13日 火

14日

月

7日

12日 月

水

8日 木

10日 土

11日 日

6日 火

１５時 １６時 １７時 １８時 １９時

5日 月

　ど　 プ　 ー　 ル　 使　 用　 予 　定 　表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１月　　　　　　教室　　・　　部活　　　な
１０時 １１時 １２時 １３時 １４時9時 ２０時 ２１時

1日 木

4日 日

3日 土

2日 金

水

24日 土

19日

15日 木

18日

17日 土

16日 金

27日 火

29日 木

30日 金

28日 水

金

31日 土

大人のための
初心者水泳 2コース

やさしい
水中健康

1コース

らくらく
水中運動

2コース

いきいき
スイミング

2コース

水中散歩

やさしい
4泳法

アクアビクス

10：00～
11：00

10:00～
11：00

10：00～
11：00

2コース 18:30～
20:00

水中運動
10：00～
11：00

部活 1～3コース 9：00～
12：00

ジュニア
スイミング

3コース

ジュニア
スイミング

3コース

3コース

ジュニア
スポーツ

やさしい
水中健康

1コース

らくらく
水中運動

2コース ジュニア
スイミング

3コース ジュニア
スポーツ

2コース 18:30～
20:00

いきいき
スイミング

2コース

ジュニア
スイミング

10:00～
11:00

やさしい
4泳法

10：00～
11：00

アクアビクス 10：00～
11：00

水中運動
10：00～
11：00

成人
スイミング

やさしい
水中健康

1コース

水中散歩
10:00～
11：00

大人のための
初心者水泳 2コース ジュニア

スイミング

部活 1～3コース 16：20～
17：30

部活

3コース

ジュニア
スイミング

3コース 18:30～
20:00

アクアビクス 10：00～
11：00

いきいき
スイミング

2コース

やさしい
4泳法

10：00～
11：00

らくらく
水中運動

2コース
ジュニア
スポーツ

部活 1～3コース 16：20～
17：30

ジュニア
スイミング

10:00～
11:00

新春お楽しみ会（10:00～11:30） プール無料開放（10：00～21:00）※午前中はイベント・教室が開催中のため2コースのみの使用可能となります。

水夢ランドあらい公認記録会（8:30～17:00）※全面専用使用

2コース

1～3コース 16：20～
18：30

部活 1～3コース 16：20～
18：30

1～3コース 16：20～
17：30

部活 1～3コース

部活 1～3コース 16：20～
17：30

部活


