
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

◯会 場…妙高市総合体育館(はね馬アリーナ)    

◯内 容…新しい生活様式で行う“ミニ運動会”             

◯対 象…妙高市民であれば“どなたでも” 

◯定 員…３００名(妙高市民限定/先着順) 

◯参加料…３００円/1人(保険料込み＋ドリンク付き) 

◯持ち物…マスク・うち履き・タオル・飲み物・レジャーシートなど 

◯申込み…10/26(月)までに、参加料を添えてお申込みください。 

※お申込み後、発熱・体調不良等の症状がある方は自主的に参加を見合わせてください。 

◯その他…①ウイルス感染状況により内容の変更や中止となる場合があります。 

② 新型コロナウイルス感染防止対策の徹底にご協力をお願いします。 

 

 

 新型コロナウイルス感染拡大のため、各種大会やイベントが

中止となり、思いっきり運動する機会を失ってしまった “妙

高市民” 皆さまのために! ウイルス感染予防対策を完璧に行

った形で「ミニ運動会」を開催します!  

ご家族、ご友人と一緒に身体を動かし、楽しみましょう♪♬ 

皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください!! 

※「詳細等＆申込(同意書)用紙」は【裏面】にあります➥ 

NPO 法人スポーツクラブあらい Presents♪ 

妙高市白山町 4-1-30(妙高市総合体育館内) 

【問合せ・申込み】 NPO 法人スポーツクラブあらい（☎0255-72-3665） 

“新しい生活様式で行う” 

 


