
 
誰
に
で
も
簡
単
な
用
具
で

健
康
作
り
仲
間
作
り
の
出
来

る
ス
ポ
ー
ツ
「
ピ
ン
ポ
ン
」
で
す
。

そ
の
た
め
普
及
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
練
習
が
進

む
に
つ
れ
て
奥
深
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
敏
速
性
、
す
ば
や
い
判

断
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
 

 
連
盟
の
内
容
は
、
一
般
実
業

団
ク
ラ
ブ
等
で
（
十
）、
高
校

（
二
）、
中
学
校
（
四
）
の
十
六

チ
ー
ム
が
加
盟
し
て
お
り
ま
す
。

活
動
は
大
会
が
年
間
五
回
、
う

ち
三
回
は
上
越
地
域
内
対
象

で
す
。
こ
れ
は
卓
球
技
術
の
向

上
と
親
善
一
般
の
普
及
を

計
っ
て
お
り
ま
す
。
 

 
 

              
 

 
 

 
練
習
日
は
、
毎
週
実
施
し
て

お
り
、
卓
球
は
水
曜
、
ア
ゼ
リ

ア
は
木
曜
、
A
R
A
I
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
火
曜
と
な
っ

て
い
ま
す
。
誰
で
も
参
加
出
来

ま
す
。
見
学
ま
た
は
練
習
に
お

出
か
け
下
さ
い
。
 

（
卓
球
 
阿
部
伸
一
 
〇
九
〇
・
二

二
〇
九
・
六
三
四
二
 

 
み
な
さ
ん
「
ス
ポ

レ
ッ
ク
」
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
、
ス
ポ
レ
ッ

ク
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

ラ
ケ
ッ
ト
と
ス
ポ
ン
ジ

製
の
ボ
ー
ル
で
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
コ
ー
ト
を
使
用

し
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー

ツ
で
、
年
齢
を
問
わ
ず

出
来
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

で
、
今
年
度
で
第
四
回

を
数
え
ま
し
た
「
妙
高

市
ス
ポ
レ
ッ
ク
大
会
」

も
例
年
多
数
の
市
民
の

参
加
を
頂
き
開
催
し
ま

し
た
。
 

 
少
し
興
味
が
あ
る
方

は
毎
週
水
・
金
曜
日
午

後
十
九
時
三
十
分
か
ら

二
十
一
時
三
十
分
ま
で
、

は
ね
馬
ア
リ
ー
ナ
と
ふ

れ
あ
い
パ
ー
ク
に
て
活

動
し
て
い
ま
す
の
で
気

軽
に
お
出
か
け
下
さ
い
。
 

        
 

      
    

  

         

    

 
 

 
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
の
「
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
」
は
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
年
代
を
問
わ
ず
、
経
験
の
有
無
を

問
わ
ず
誰
で
も
が
楽
し
め
る
も
の
で
、

参
加
者
（
二
十
代
～
六
十
代
）
は
童
心

に
帰
り
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

 
 

                   
交
流
会
の
メ
ー
ン
と
な
り
ま
す
懇

親
会
は
八
体
協
、
八
十
名
が
参
加
。

成
績
発
表
や
表
彰
式
、
各
体
育
協
会

紹
介
な
ど
年
一
回
の
出
会
い
を
大
切

に
懇
親
会
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
 

 
最
後
に
、
次
年
度
主
管
と
な
り
ま

す
矢
代
体
育
協
会
様
に
、
二
十
六
年

度
開
催
を
引
き
継
ぎ
、
別
れ
を
惜
し

み
な
が
ら
来
年
度
の
再
開
を
約
束
し

 今年度もやります！スポーツクラブあらいのフィットネ
ス教室のメンバー、ちびっこから大人まで、日々練習して
きた成果をこの舞台で見せます！やります！観覧は無料♪ 
 キラキラ輝いている姿をご家族、お友達お誘い合わせて、
ぜひ、観に来て下さい！ 

  ◆日 時…平成２６年３月２１日（春分の日）／午前 

  ◆会 場…新井ふれあい会館ホール 
  ◆内 容…教室受講者による「発表会」など 

「妙高スポレッククラブ」 

「ダイセルケミカル杯」の様子 
（会場：はね馬アリーナ） 

斐太北小学校体育館で開催 

＊皆さまからの、ご意見・ご感想等をお聞かせください。NPO法人スポーツクラブあらいまで。（℡72-3665） 
  「ホームページ」からも投稿できます。（http://sports-arai.jp） 

 「水夢ランドあらい」ご利用者の皆様へ日ごろの感謝も兼ねて、２０１４年「新春！初泳ぎお楽しみ会」を開催します。 
 毎年恒例の、プールで恒例の『宝探し』や『水球』など、レクリエーション満載！ぜひ、遊びに来て下さい。 
 終日『無料開放』です！ちびっこからお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんまで、新年の始まりにご家族そ
ろって初泳ぎにご参加ください。皆さまのご来館を心よりお待ちしています！ 
 「“おせち”もいいけど、“初泳ぎ”もね♪」 
 ◆日 時…平成２６年１月４日（土） 午前１０時～１１時３０分 
 ◆会 場…水夢ランドあらい 
 ◆内 容…「プールの無料開放」、「水球」、「プールでお宝探し」などなど… 


