
　

　

九

月

一

日

（

日

）

、

水

夢

ラ

ン

ド

あ

ら

い

に

て

、

【

着

衣

泳

講

習

会

】

（

主

催

・

新

井

水

泳

協

会

）

が

開

催

さ

れ

、

子

ど

も

か

ら

ご

年

配

の

方

ま

で

、

服

を

着

て

泳

ぐ

難

し

さ

を

体

験

し

ま

し

た

。

『

自

分

の

命

を

自

分

で

助

け

る

』

の

が

目

的

で

す

。

 

着

衣

泳

（

着

衣

水

泳

）

と

は

、

服

を

着

た

状

態

で

浮

い

た

り

、

移

動

し

た

り

す

る

動

作

を

い

い

ま

す

。

着

衣

泳

は

、

単

に

泳

力

の

向

上

や

遊

び

な

ど

で

は

な

く

水

難

事

故

で

自

分

の

身

を

守

る

た

め

に

必

要

な

泳

法

で

す

。

　

身

に

つ

け

る

こ

と

に

よ

っ

て

助

か

っ

た

事

例

も

数

多

く

あ

り

ま

す

。

着

衣

泳

は

、

無

理

し

て

泳

ぐ

こ

と

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

着

衣

の

ま

ま

で

呼

吸

を

す

る

こ

と

が

確

保

で

き

れ

ば

、

救

助

を

待

っ

て

助

か

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

　

泳

力

の

あ

る

人

ほ

ど

着

衣

だ

と

泳

げ

な

く

な

る

と

い

う

こ

と

が

デ

ー

タ

で

証

明

さ

れ

て

い

ま

す

。

　

そ

の

原

因

は

…

「

泳

ぎ

の

得

意

な

人

ほ

ど

運

動

量

が

多

い

。

し

た

が

っ

て

、

そ

の

分

だ

け

水

の

抵

抗

も

多

く

受

け

る

の

で

す

。

焦

り

や

パ

ニ

ッ

ク

に

よ

り

、

速

く

泳

ご

う

と

す

れ

ば

す

る

ほ

ど

腕

や

足

な

ど

の

疲

労

を

早

め

て

し

ま

う

結

果

と

な

り

ま

す

。

こ

れ

が

溺

死

の

要

因

の

一

つ

と

な

っ

て

い

ま

す

。

」

 

参

加

者

は

『

自

分

自

身

の

命

を

守

る

た

め

』

の

大

切

な

泳

法

を

体

験

し

学

び

ま

し

た

。

　

当

ク

ラ

ブ

主

催

の

「

セ

ラ

ピ

ー

・

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

」

を

第

二

回

（

六

月

十

五

日

）

、

第

三

回

（

七

月

十

三

日

）

、

第

四

回

（

八

月

二

十

四

日

）

に

開

催

し

ま

し

た

。

各

開

催

地

な

ど

は

次

の

と

お

り

で

す

。

　第４回の「笹ヶ峰高原」は、昼食を持参しての開催となりまし

た。大自然の中、みんなで食べるおにぎりは格別です(^0^)v

　夏休み期間中ということもあり、合宿中の陸上ランナーも練習に

励んでいました。

　下界は、まだまだ暑かったですが、標高１,３００ｍの笹ヶ峰高

原は、まさに“避暑地”。マイナスイオンをたっぷり浴びて、みん

なで歩き、そしておもいっきり笑い、明日への活力としました！

「着衣泳講習会」の様子

（水夢ランドあらい）

第４回（8月）

【【【【笹笹笹笹ヶヶヶヶ峰高原峰高原峰高原峰高原】】】】

第３回（7月）

【【【【光光光光ヶヶヶヶ原高原原高原原高原原高原／／／／板倉関田板倉関田板倉関田板倉関田】】】】

第２回（６月）

【【【【平丸 平丸 平丸 平丸 ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの森森森森／／／／ブナブナブナブナ林林林林】】】】


