
第４回スプリングカップソフトバレーボール大会 開催要項 

あらいスポーツクラブ協議会                 

         

１ 主  催  あらいスポーツクラブ協議会 

主  管  妙高ソフトバレーボール連盟 

後  援  ＮＰＯ法人スポーツクラブあらい 

 

２ 日  時  ２０１７年２月２６日（日曜日）     

開     館 ８：００  （役員会場準備 ８：００） 

受      付  ８：３０～４５（ネットを使用しないでの練習可） 

     代 表 者 会 議 ８：４５ 

開   会   式 ９：００ 

競  技  開  始  ９：３０   
 

３ 会 場  妙高市総合体育館（はねうまアリーナ）  
 

４ 競技内容  アラフォーの部（男女混合） フリーの部（男女混合） 
 

５ 競技規則   

【アラフォーの部】 

(１)本大会は、公益財団法人日本バレーボール協会制定の２０１６年度ソフトバレーボール競技規

則及び大会開催要項を適用する。 

(２)監督１人、３５歳以上の女性４名、４０歳以上の男性４名の計９人以内とする。 

コート内は、常に合計年齢が１７０歳以上であること。 

なお、監督は選手を兼ねることができるので参加する場合は競技者氏名欄に記入する。 

（年齢は 2017 年 4月 1日時点での年齢） 

(３)当日の構成メンバー変更は代表者会議までとし、チーム間での選手の移動は認めない。 

コート内では男性２名、女性２名の４名を基本とし、競技者の交代は同じ年代、性別とする。 

チームキャプテンは、キャプテンマーク（または「腕章（アームバンド）」を付けること） 

(４)選手は番号を胸部と背部に付けたユニフォーム、またはゲームベストを着用すること。 

（番号は、年齢・性別などによる規定は設けず、１～９９番まで可とする） 

 

 

【フリーの部】 

(１)本大会は、公益財団法人日本バレーボール協会制定の２０１６年度ソフトバレーボール競技

規則及び大会開催要項を適用する。 

(２)監督１人、選手は中学生以上とし、女性４名、男性４名の計９人以内とする。 

なお、監督は選手を兼ねることができるので参加する場合は競技者氏名欄に記入する。 

(３)当日の構成メンバー変更は代表者会議までとし、チーム間での選手の移動は認めない。 

コート内では男性２名、女性２名の４名を基本とし、競技者の交代は同じ性別とする。 

チームキャプテンは、キャプテンマーク（または「腕章（アームバンド）」を付けること） 

(４)選手は番号を胸部と背部に付けたユニフォーム、またはゲームベストを着用すること。 

 



 

６ 試合の進行 

(１)大会日程及び試合順は、当日配布の対戦表記載のとおり進行し、すべて３セットマッチとする。 

(２)試合はすべて追い込み（前試合のチーム退場後、直ちにプロトコールを開始）とする。 

(３)公式ウォームアップは両チーム合同で５分とする。試合球は、試合以外に使用しないこと。 

(４)予選はリーグ戦、決勝はトーナメント戦を基本とする。(但し参加チーム数により変更あり) 

(５)予選リーグにおける順位決定は次のとおりとする。 

① 採点法により点数の高い順に決定する。（勝者 2点、敗者 1点、棄権又は没収 0点） 

② 採点法の点数が同じ場合は、セット率、ポイント率の順で決定する。 

③ ポイント率も同じ場合は、対戦結果の勝者を上位とする。 

(６)試合開催中は、該当チーム以外のコート内での練習は認めない。 

 

７ 審判 

(１)参加チームによる相互審判制とする。担当チームは、審判割り当て表に基づき主審・副審・ 

記録員・点示員・線審を４～６名体制でこれにあたる。 

(２)ホイッスルは各自で準備すること 

 

８  表  彰   

各クラス上位３位までを表彰し、賞品を贈呈する。 

 

９ 参 加 料 (大会当日に納金してください) 

１チーム ３０００円 

（妙高ソフトバレーボール連盟加盟チームは２５００円） 

 

10 申込締め切り ２０１７年２月１０日（金）１７時必着 (期日時間を厳守のこと) 

 

  抽選会 ２月１４（火）１９：３０～ 大会役員にて組み合わせ抽選を行います。 

 

11  そ の 他   

(1) 申込書に基づき、主催者にて当日のみ有効のスポーツ生涯保険に加入しますが、大会で生じた

負傷について、応急処置の他は一切責任を負いません。   

(2) 申込み締め切後に参加者の追加変更が生じた場合は、速やかに事務局までご連絡下さい。 

(3) 会場駐車場の混雑が予想されますので、乗り合わせするなどご協力ください。 

 

12 申 込 先               

〒944-0047 妙高市白山町 4丁目 1-31（妙高市総合体育館） 

あらいスポーツクラブ協議会事務局 白石 勇喜 

E-mail：b.spospo-arai@apost.plala.or.jp   FAX：0255-72-3699 

                   

妙高ソフトバレーボール連盟事務局 清水 明彦 

E-mail: m_svf@yahoo.co.jp 


