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■ママチル体操教室

■第三金曜

■10：00～11：30

■アリーナ
プール午前中の教室時間

◆春：9：30～10：30

◆夏：9：00～10：00

◆秋：10：00～11：00

◆冬：10：00～11：00

冬期

◆ジュニア：10：00～

◆幼児：11：00～

≪ぽかぽかウォーキング≫
■毎週木曜 9：30～10：30
■屋外教室：ピロティ集合
ノルディックウォーキングの
クラス
水夢ランドのカレンダーを
みてください




